YTHuuaj noBuieHe cno/bHe TeMnepaType Ha 3ApaBJbe JbYIH

AxauMaTu3anmja. YKOJIMKO je€ OpraHM3aM HM3JI0KEH JIejCTBY NOBHIICHE aMOujeHTaIHE
TeMIepaType TOKOM JyKer IepHoja BpEeMEHa, OH pearyje mpouecoM (QH3HOJIONIKE
amanrtanyje (akIMMaTH3alMja), IITO je OJ HM3Y3eTHE BAXHOCTH 3a 0CO0E Koje y THM
YCIIOBHMA CpPEJIMHE MPBH YT 3alI0YUEbY Ca TAKBOM BPCTOM pajia (CE30HCKH PaJlHUIH Y
rpal)eBUHAPCTBY M TOJbONIPUBpean). [Ipoliec akimuMaTH3angje MOKe TpajaTd HeaeshbaMa,
Maja, 10 3Ha4ajHOT CTETeHa aJjamnTalyje J0Ja3u Beh HaKOH HEKOJIMKO JaHa MO TMPBOM
M3Jlaramy MOBUINEHO] aMOHjeHTAJIHO] TeMIiepaTypu. HakoH mocTUrHyTe akiumaTHh3aluje
Ha TOIUIOTY JOJa3M JI0 MOjadyaHor Jydema 3HOoja Behe auiyluje, Kao U 10 yMEpeHHUjer
noBehama cpuaHe (GPEKBEHIMjE€ HETO0 Ha TOYETKY EKCIO3WIMje. 3a TOCTU3ambe
MPaBOBPEMEHE aKJIMMaTH3allfje cMaTpa ce MPHUXBATJBHBUM TakaB pacmopen (Gpu3mykux
aKTHBHOCTH IIPH KOjUMa Ce€ y IpBa JIBa JaHa 3aIllOCIIeHU M3JaXe JEjCTBY TeMIepaType y
panHoj cpenunu (Koa paga Ha OTBOPEHOM, paad Ce O TeMIepaTypd aTMoc(epcKor
Baszayxa) y mepuoay Tpajama 1/3 menokymHor pamHor BpemeHa. Tpeher u gerBpTOr
pagHOT JaHa cMmaTpa ce Ja je Beh MOCTUTHYT HEeKH CTEeNeH akiuMaTh3aldje, ma je
JOMYIITEHO Jia 3aloCiICHH Ha pPagHOM MeECTy ca TOBHIICHOM aMOWjeHTATHOM
TeMIiepaTypoM Tposesne 1/2 myxuHe pagHor BpeMeHa. [leTor W miecTor pagHOTr jaaHa
SKCIIO3UIIMja ce MpoayxaBa 10 2/3 Tpajamba paJHOT BpeMeHa. Y CiIy4ajy MpeKuja paaa
paau oaMopa WiIn 300T OOJIECTH HEOMXOJHO j€ CIPOBECTH aKJIMMAaTHU3AIN]y HW3HOBA, IO
MOMEHYTOM pacrnopeny. AKIMMAaTH3alnja ce cMaTpa MOTIIYHOM YKOJIMKO je 3arlOoCIICHU
crioco0aH J1a mMpoBe/e MEeJOKYITHO PaJHO BpEME y YCIOBHMA MOBHUILICHE TEMIEpaType, Ha

HUBOY (bPIBI/I‘{KI/IX AKTHBHOCTH KOje 3aXTCBa oztpeljeHo paaHoO MECTO.

VYKOJIMKO ce He CIIPOBEe/Ie peryjapHa akjimMaTH3alija Wik ce pexupaliija HeperyaapHo
obamJspa gohu he 1o mopemehaja Tepmoperynaiuje pa3IMIuTOr CTENEeHa, TOYEB O]l TI0jaBe
JOKaJHUX MpPOMEHa Kao MITO jeé TOMJIOTHH OCHIl, Ta JO TOIUIOTHOT HCHPIUbEHA |

TOIUIOTHOT ydapa.



TonoTHHU TaJjIac je METEOpOJIOIIKa 10jaBa KOjy KapaKTepHUIly MMOBHIICHE TeMIepaType
aTMocdepckor Ba3ayxa ca BpeaHocTuMma u3Han 32°C y Tpajamy O TpU W BUIIE
y3aCTONHUX JlaHa, a MTO je uyecTo mpompaheHo W moBehameM MPOLEHTa pEeaTUBHE
BJIQKHOCTH Ba3llyXa M CMamemkeM Op3uHE CTpyjama Baslyxa, KOoju JoJaTHO ontepehyjy
CHCTEM TepMoperynanuje opranusma. [IpucyTHoct eHOMeHa NeTHer cMora 3ajeiHO ca
MOBHILIEHOM TEMIIEPATypoM aTMOC(hEpCKOr Basayxa IMpelcTaB/ba AOJATHU (aKToOp

pU3HMKa 1O 37[paBJbe, MOCeOHO, ypOaHe momyauje.

VY rpymy nuna ca nmoBehaHuM pHU3UKOM IO 37paBJbe y YCIOBHUMA TOBHUIICHE CIIOJHAIIEHE

TeMIieparype cnajiajy ocode ca mopemehajem 3apasiba Tumna:

« XwunepreHsuja

« KommnpomuroBana nepudepHa nupKyiammja

« Iehepna 6omect

+ llepeOpoBackynapHa nmaTojoruja

« TojazHoct

« XpoHWYHa ONCTPYKTHBHa OosiecT Tutyha wuinum japyra XpoHHYHa 000JbeHa
pecrupaToOpHOT CHCcTeMa

- byOpexna o0osbema

«  Anxoxoyuzam

« Ob6osema KoXke Koja Ha 3axBaheHOM MOPYYjy KOMIPOMHUTY]Y paJl 3HOJHUX KJIE3/a.

Pusuky on oboneBama ycien npemehaja MexaHu3ma TepMOperysaluje U3JI0KEeHE Cy H

KaTeropuje 3paBuXx JbY/IM:

« Maia neua

+ 3amnocieHd y MOJHOIPHUBPEIH, TUPEKTHO M3JIOKEHHU ejcTBY YB 3paka u moBwuieHe
CIIOJbHE TEMIIEpAType

« 3amocieHH y HHIYCTPUjHU, TIEPMAHEHTHO H3JI0KEHHU JCJCTBY BEIITAYKUX H3BOpA
TOILIIOTE

e 3amocieHd y aJIMUHUCTPAaTUBHUM M Jp. ACJATHOCTHMA, Yy JOLIE BEHTHJIMPAHUM

MpocTopHjamMa y KOjuMa Cy MPUCYTHU JAPYTU MUKPOKIMMATCKU (PaKTOPHU HEMOBOJHHH



110 3/IpaBJbe a KOjU yTHUY Ha TepMOperyamnujy; op3uHa crpyjame Bazayxa <0,5v/c u
pelaTUBHA BJIAXHOCT Ba3ayxa >70%.
« IlpodecnonanHu cHopTUCTH WIM 0coOe KoOje YIpakmbaBajy pekpeanujy Ha

OTBOPCHHUM TepPCHUMA (TCHHUC, TPUYAHHE...)

YKOIMKO je TeMmmeparypa CHOJballllhe CpPeAUHE NPUOIMKHO HUCTa WIM HCTa Kao
o : : .
temmeparypa tena (36,5°C),jennHn MexaHn3aM oJlaBama TOIUIOTE je eBanopanuja. Camo
no ceOu, 3HOjEHE HE CHIDKaBa TEJECHY TeMIlepaTypy, Beh je mcmapaBame 3HOja ca
MOBPIIMHE KOXKE TPOIEC KOjuM ce mocTmke xnaleme y Bpemnoctu ox 580 kcalna 1

JuTap 3Hoja.

Ha crenen eBamoparuje 3Hoja yTuuy cienehu daktopu: amOujeHTamHa TemrepaTrypa
Ba3qyxa, MPOLEHAT peJaTUBHE BIAKHOCTH Ba3qyxa, YKyIIHA MOBPIIMHA KOXKE H3JI0KEHA
YTHUIA]y MUKPOKIMMATCKUX (akropa cpemune, Tj. oneha. Hajsnauajuuju daxrop xoju
yTHY€ Ha WHTEH3UTET eBaropallydje Cy pelaThBHA BIIAXHOCT Ba3Ayxa, Tj. AePuIuT
3acuhema. Hamme, y ycrnoBuMa BHCOKE pelaTHBHE BIQXHOCTH M Major nedwuiura
BJIXXHOCTH BPEJHOCTH NPUTHCKA BJIAare y Ba3AyXy NpHONKHE Cy NMPHUTHUCKY 3HOja Ha
koxkH (oko 40mmHg),mro onemoryhasa eBanopaiiyjy 3Hoja, T€ Ce 3HOj CIMBA HH3 TEJIO.
Kao mocneaniia koMIpoMHuTOBaHE e€Baropaije, Moxke J0hu 0 030MJbHE JeXHuapalije
opranusma. Y ycloBHMa roBehaHne pelaTHBHE BIXKHOCTH U OTEKAHOT OJ[aBarbha TOIUIOTE
MyTeM eBaropaije outan gakrop Koju je dhaumnutupa je Op3uHa CTpyjama Bazayxa.
Hben mopacT noBoau 10 yOp3aHe pa3MeHe TOILIOTE y MHTUMHO) 30HH Ba3/lyXa, ycien yera
ce moBehaBa MeUIUT BIAKHOCTH Y HEMOCPEIHO] OKOJIMHHU Tella, OJaKiiaBajyhu Tako
eBaropalujy 3Hoja ca moBpiuuHe kKoxe. [lopen moBehama Op3uHe cTpyjama Baznyxa, y
Wby TMOACTULAEA €Baropalyje 3HOja HEONMXOJHO je€ KOHCTAHTHO OpHUCame BIIaXKHE

KOXK€.

TomnoTHM cTpec MOXe TpencTaBbaTH 030MJbaH MPOOJIEM y paaHO] CPEeIUHU U
OopaBuTHOM TpocTOpy. be3 003upa Ha mpoMeHe amOujeHTallHE TeMIepaType, TKUHY

¢u3MYKOr paja W Jpyre HEMOBOJbHE MHKPOKIMMATCKE ycioBe (cMameHa Op3uHa



cTpyjama Ba3ayxa u noBehaHa peraTuBHA BIaXHOCT Ba3qyxa), TeMIepaTrypa TOIIOTHOT

jesrpa opranm3ma He cMe TpreTu Beha kosebama.

1. TonaoTHM ocum je jefaH OJf paHUX 3HAKOBA MOTEHIIMJaJHOT TOIUIOTHOT CTpeEca.
Hberos Hactanak J0BOAM ce y Be3y cCa TOIUIUM M BIXXHUM YCJIOBHUMA y KOjUMa KOXKa H
oneha ocrajy BiaxHe, yciea HEUCHApEHOT 3HOja. TOIMJIOTHUM OCUIIOM MOTY OUTH
3axBaheHe Maje TOBpIIMHE KOXE, Ka0 W IEJIOKYIHa MOBpIIMHA Top3a. Yak M HaKOH
u3Jieuema 3axBaheHe TOBPIIMHE KOXE, TOTPEOHO je /1a MPOTeKHe HapeaHux 4—6 Henesba
710 TIOTIYHE HOpMaIH3allHje JIyudema 3Hoja. YecTo Memame YnucTe U cyBe ojaehe Tpedaio
O TmnpuMemUBATH Kako Kao TIPEeBEHTHMBHY Mepy, Tako H y ciydajy Beh

,I[I/Ij ArHOCTHKOBAHOI' TOIINIOTHOT" OCHIIA.

2. Tonnoruu exem. Kox HemoTmyHe akiauMaTH3aldje JOJa3d O OTOKA TOPHUX H
JIOBHUX eKkcTpemureTa. [lo omopaBka M0a3u HaKOH OOpaBKa y XJIAJHHJEM OKPYKEHY y

Tpajamy on 1 1o 2 nana.

3. TomioTHa CcHHKONA cMarpa ce HajonaxuM mopeMehajeM TepMoperylamyje.
Kapakrepuiie je ryOuTak cBecTH y TOKYy oOaBibamka (PU3MUKE AKTUBHOCTH IPH
M3JI0)KEHOCTH TIOBHIIICHO] TEMIIEpAaTypH OKOJIMHE Yy JAyKeM [epuoly BpeMeHa
(moseompuBpennn u Tpal)eBUHCKH panoBu, caoOpahajma Mmwimnuja). Jlo cuHKOIE
Hajuemhe noma3su Beh HakOH JBa cara paja y yCJIOBHMa IOBHUIICHE aMOHWjeHTaIHE
Temreparype yciea nosehaHor ryOuTKa TEYHOCTH M HEIOBOJbHE pexujapanuje y TOKY
pana. OcuM TyOHWTKa CBECTH, MIPUCYTHH Cy U XJIaJIHA U BIIAYKHA KOa U ciad mync. OBo
CTame 3aXTeBa JICKapCKy IOMON, a /10 BEeHOr Mpyxkama 0co0y Ou Tpedano nmpeMecTUTH
Ha XJIaJHU]y JIOKallKjy, MOCTAaBUTH j€ Y BOAOpPaBaH MOJOXaj, T€ YKOJHKO j& CBECHA,

3aI104CTHU pexm[paunjy JaBalbCM MaJIuX F}’TJ'baja OXHaheHe BOJC.

Mepe npeBeHIAje:
« Cwmameme UHTeH3UTETa (PU3NYKE aKTUBHOCTH WM CKpaheme BpeMeHa H3JI0)KEHOCTH

JICJCTBY MOBHILIEHE aMOMjeHTaIHE TeMIlepaType.



«  PemoBum yHoc teunoctu (1 vama Boxe/20 MUH) y ycTalbeHOM PUTMY, Oe3 003upa Ha
€BEHTYAIHO 0JICYCTBO ocehaja sxehu.

« OOyuutn pagHuke aa ce MeljycoOHO ocMmarpajy pajd MPaBOBPEMEHOI yOdaBarba
MOYETHUX CHMIITOMA JEXUAPaIHje, 1a OM Ce CIPEUMIIO JIajbe MOTOPIIamhe KIMHIIKE

ciuke u jom Beha gexuapanmja.

4. Tonaoruu rpueBu. Manudectyjy ce y BUAY HEBOJbHHX CIla3aMa, yIIIaBHOM, pajHe
MYCKYyJIaType JIOHBHX M TOPHUX EKCTpEeMHUTETa, Kao W abmomMuHaiHe, mpahenux 6ojoMm.
Hacrajy Hario y Toky came (pu3nuke akTUBHOCTH WIIH, MaK, 2—3 caTa HAKOH MpPEeCcTaHKa
pana. Takohe, moBuileHa TejieCHA TeMIlepaTypa HHje o0aBe3aH CHUMMTOM. TOIUIOTHH
rpYeBH MOCJeauIa cy nopeMehaja paBHOTEKE y OHOCY BOJTYMEHA TEIECHUX TEYHOCTH H
KOHIIEHTpAIIMje €IEKTPOJINTa y BHUMa, IO Yera Joja3u yciell MojayaHor 3HOjema Kao U

HaroMmjiIaBama KUCENIHX MpoJIyKaTa MeTaboIn3Ma pajHe MyCKynaType.

IIperumunapHe mepe:

« Ilpememtame y XJIaJHUjU TIPOCTOP

+  OcnoboauTtH ce BuIKa ojche

« [Ilutm oxnaheHy crmaHy BOMy WJIM KOMEpPIMjaIHE MPOU3BOAC 3a PEXHUIAPALHU)Y

(Opocan).

IIpeBeHTHBHE Mepe:
« CMamuTu HHMBO (U3MYKMX AaKTMBHOCTM MM CKPAaTUTH MEPUOJ H3JI0KEHOCTU
MOBUIIEHO] aMOUjE€HTAJIHOj TeMIepaTypu

« PenoBna pexuapanyja no ycrajbeHOM puTMYy, 63 003upa Ha xel).

5. TomjaoTHo ucupn/beme ce Hajuemhe jaBjba KOJI HEAKJIMMAaTH30BaHUX ocola y
TOKY IPBUX JIaHA U3JI0KEHOCTH JIejCTBY IOBHUIIIEHE aMOHjeHTallHe Temneparype. Jlo oBor
cTamba JI0Ja3W Yycliel HeaJeKBaTHE aJanTanuje IUPKYIapHOI CHCTEeMa H3a3BaHOT
IpeTepaHuM 3HOJ€EHEeM M IOCIEAWYHUM CMamelheM BOJyMEHa Iula3me, 300r

npepacro/iesie KpBU U3 cplia U YHYTPALIKBUX OpraHa Ka nepudepHuM KpBHUM CyIOBHUMaA



KOoKe. Y JajbeM TOKY, JOJIa3d A0 Majga KPBHOT MPUTHCKA, a MYJIC jé TOTOBO HEMEpJHUB.

[Ipenopydyje ce MHTpaBEHCKa pexuapaIuja.

Cumnromu:

« IIpody3no 3HOjeme

+ Brnaxna u xnamHa Koxa

» Tenecna Temneparypa moxxe outu >38°C

«  OcnabspeH mync

«  KpBHE npuTHCaK je HOPMAIHUX WIN CHUKEHUX BPETHOCTH
«  Ocehaj ymopa u cmaboctu

« Haycea (MmyuHuHa), moBpahame

« YOp3zaHo aucame, kel

« Tlopemehaj omtpune Buaa.

IIpeaumunapHe mepe:

« Ob6age3Ha jekapcka momoh, 300r Moryher nporpeaupama y CTambe TOIJIOTHOT yaapa
+ Ocnobahame Buika oaehe

« Jlucnomnmpame y XJaJHUJU TPOCTOP 0 J0JacKa Jiekapcke momohu

« 3amodvetH pexuapaiujy oxyualeHoM BOJIOM

« Owmoryhutu Opxe cTpyjame Ba3ayxa.

IIpeBenTHBHE Mepe:
« Bpemencka mpepacnogena (GpU3MUKHX aKTUBHOCTH Ca TMPOAYKEHHM HHTEpBaIMMa
oMopa y pacxiial)eHoM MpocTopy

« Kontunyupana pexuapanmja.

6. TomioTHH yaap ce cMarpa HajTeKOM KOMILTUKAIMjOM TEPMHUYKOI CTpeca, Koja
3aXxTeBa HEOMJIOKHY MEIUIIMHCKY WHTepBeHLHjy. Jlo oBOr crama 1ojla3u y yCIOBUMA
MOBHIIIEHE aMOMjEHTAHE TEMIIEPaType M BUCOKOT NPOIICHTA PEIaTUBHE BIIAYKHOCTH
Bazayxa (>70%), kao u mane Op3uHe cTpyjama Bazmyxa. Kpajiu HCXO7 TMOKyIaja

KOoMITeH3amuje mopemeheHor cucremMa TepMmoperynianyje (OCOBHHA: MPEONTUYKA peruja



XUIoTajamyca — TOIUIOTHO je3rpo KOjer 4uHe cple, miyha u BHUCIEpalHU OpraHd —
nepupepHuX KPBHUX CYJOBa KOXE)je HEH MOTIYHH KOJAINC, IITO pe3yaTupa
MPECTAaHKOM O0J/IaBama TOIUIOTE €BaIllOpaIldjoM 3HOja, yCJea Yera Koxa I0CTaje CyBa H

TOILIA, a TeJiecHa TeMrieparypa npenasu 40°C.

CuMnromu:

+ IloBumiena tenecHa remneparypa (>40°C)

+  Kon 50—75%000s1e11X KOHCTaTOBAH j€ MpeCTaHaK 3HOjCHha
« CyBa u TOIUIa KOXKa

« YOp3zaHa cpuaHa paama

»  Ocehaj u3ry0sbeHOCTH, IPXTaHhE, UPUTAOMIHOCT, CBE JI0 MEHTAIHE KOH(Y3H]e.

3anocneHe Koju MOCTaHy MPAIMOHAIHU WM KOH(Y3HH, WIM TMaK U3ryoe CBECT y TOKY
pana o6aBe3Ho Ou Tpedayio cMaTpaTH KPTBOM TOIUIOTHOT yJapa, IITO 3aXTeBa YPreHTHY
MeTUIMHCKY TToMoh. [lo mpykama MenuiuHcke moMohu tpedano 6u yunnurtu ciejaehe:

«  Jlucnomupatu 060J1eJI0T Y XJIaJHU]U TIPOCTOP

«  YxioHutu Buiak oaehe

+  OBnaxuBaTH KOXY BOJIOM

«  M3moxuTu KOXKY jaueM Ba3AylTHOM CTPYjamby.



